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  :��ل�ال

مع ت*(ر ال'
اة وتعق&�اتها وات�اع دائ�ة ال�ق�م العل�ي و الاخ��اعات ال�ي جاءت ل��مة الإن�ان
ة �ان لاب�    

م1 ال(ق(ف على تأث&�ات وانع9اسات 8ع7 ه.ه الإن-ازات سل3
ا على ال*3
عة والإن�ان. وم1 ه/ا ن.�� الان-از 


ة ل�'ق&@ خ�مة جاء م1  ال?3&� ال.<A)ات نBاخ��اع الهاتف ال/قال ال.< ق�م خ�مات �3&�ة للإن�ان وت'ق&@ قف

ال�*(ر الإن�اني 8-�
ع ج(انHه. ول?1 ه.ا ال�ق�م العل�ي في م-ال الاتMالات له سل3
ات ق� تKث� 9J8ل مHاش� 

  .��لة لاس���ام اله(اتف ال/قالةأو غ&� مHاش� على ص'ة الإن�ان. في ه.ا ال�قال نق(م ب�ارسة الآثار ال�ل3
ة ال�'


ة /للأشعة/ الMادرة/الهاتف/ ال-(ال'Mة : ال
  .ال?ل�ات ال�ف�اح

  :ال�ق
مة.1


ارا لل�ق�م وال�*(ر في ه.ا ال3ل�، ف/WX الاتMالات Zا ح\ار]ا ومBالات في أ< بل� تع� رمMمة الات)X/أن م

أجهBة اله(اتف ال/قالة وم'*ات تق(]�ها (الأب�اج) ت�*(ر وتBداد 9J8ل ^�د< مع ازد[اد ع�د ال�9ان. أن ان�Jار 


ة ال�'��لة ال/اج�ة 'Mى الأض�ار الMام 8ع�د �3&� م1 ال�ارسات والأ8'اث ال�ي ت�ق
eفي �ل م9ان أدت إلى ال

ال'الي،  وق�/ا في للغا[ة وض�ور]اً  مه�اً  أم�اً  ال/قال أصHح الهاتف قل&لة س/(ات في الاتMالات ه.ه. ع1 م/X(مة

j&ة ت��ل?ه ح
 ال�ه(لة م1 ال/قال الهاتف ]'قّقه ل�ا ذلn و[ع(د أع�ارهW، 8اخ�لاف ال/اس م1 القk)M  الأغل3

 حالات في أه�&�ه إلى 8الإضافة ك3&�ة، ل��افات وال�ف� الأش�اص مقابلة إلى ال'اجة دون  الاتMّال في وال��عة

 sإلى وال'اجة ال*(ار tال�ق*(عة. الأماك1 في ال��]ع ال��خّل ^ل nقات م1 الع�ی� ه/ال
 وال�ف&�ة ال�ه�ة ال�*3

 كال�M(]�. ال��ه&لات م1 8ال?v&� ال���ع م1 م����م&ها ت19ّ�ُ وال�ي ال'�یvة، اله(اتف إلى إضاف�ها ت�Wّ  ال�ي
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قة ه/اك ال?v&� م1 ال�-ارب  ال-(ال مvله مvل 8اقي الأجهBة الإل?��ون
ة له 8ع7e'اكل، وفي الJالع&(ب وال�

ال-(ال لا  م�ة 8أن اس���ام ال-(ال ضار وت-ارب عل�
ة أخ�k تأتي ل/ا 8أخHار مفادها أن العل�
ة ال�ي ت��3نا

خلال ال�-ارب والأ8'اث العل�
ة ال�ي قام  م\ار م1 اس���امه على ص'ة الإن�ان و�لا ال*�ف&1 [ق�م أدل�ه م1

  .اس�/� عل&ها وال'قائ@ ال�ي 8إج�ائها^�ف كل 

أن ت�33ها ل/ا ت*�} في  ال�قل&ل م1 م�ا^� ال-(ال على ص'ة الإن�ان والآثار ال\ارة ال�ي م1 ال��19 أن

��8ا^� ه.ه ال�ق/
ات على ح
ات/ا 8ق�ر سع&/ا لام�لاك  |ل ال�/اف} ال�Jی� ب&1 ال��Jات ل�رجة إن/ا لا نف?�

صادرة مt  1 ال/�Jات العل�
ة ال�ي ت�فف م1 م�ا^� ال-(ال على الإن�ان فإنها ت?(ن اغل الأح�ث دائ�اً، وفي

 ه/ا م1 ال�(ض(ع ه.ا ح(ل ك3&� غ�(ض ل�یهW ال�(ا^/&1 م1 ك3&�ة ن�Hة ه/اك ال��Jات ال�M/عة لل-(ال، و إن

 ع1 الMادرة الأشعة تأث&�ات م�k ع�ض خلال م1 ال�(ض(ع ه.ا ح(ل كا�
ة معل(مات ل�ق�[W مل'ة حاجة كان~

  .الإن�ان على ص'ة ال-(ال الهاتف

ة2�  :. الأشعة ال�ه�ومغ�ا�

  :م�
ر الاشعاع .1. 2

ع/� ال�'�ث ع�3 ال-(ال فإن جهاز الإرسال في ال-(ال [ق(م 8اس�Heال الإشارة الM(ت
ة الMادرة ع1 ال��'�ث 

 م(ضح في ال9Jل أدناه. (ب�'(]لها و��Jف&�ها ثW ت'�&لها على م(جة ج&3
ة م�Mلة ��ا ه و]ق(م

  

  .ال�(جة ال-&3
ة .1ال9Jل 
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[����م ال-(ال antenna. و]��ج ع�3 الان�&/ا  transmitterالاشعاع الMادر ع1 ال-(ال م�Mره ال��سل 


فة فعلى س3&ل ال�vال في ال�
ارات ال�Bودة transmitterم�سل Zل  ذو ^اقة ضMة ال-(ال اللاسل?ي تB8اجه

 0.75وات، في ح&1 أن ال-(ال ال&�و< ال.< ن����مه فإن ^اقة الإرسال �
ه ت��اوح ب&1  3^اقة الإرسال ف&ها إلى 

الأغلt [9(ن 8-(ار  وا� فق�. و]9(ن م(ضع ال��سل في داخل ال-(ال ح�t ال��Jة ال�M/عة ول?1 في 1إلى 

  ال-(ال.. 2ال9Jل  الان�&/ا ��ا ه( م(ضح في

  


ة ت/��J ب(اس*ة الان�&/ا. �
الأم(اج ال�ادی(]ة ال�ي ت'�ل الإشارات الM(ت
ة ال�Jف�ة HAارة ع1 أشعة �ه�ومغ/ا^

لة ال-(ال ی�W وفي حا  وو|
فة الان�&/ا في أ< جهاز إرسال ه( بj أم(اج ال�ادی( ال�ي [�Mرها ال��سل في الف�اغ.

ال�قا� تلn الأم(اج م�ة أخ�k ع�3 الان/&/ا م1 ق3ل أجهBة الاس�Heال في أب�اج م'*ات ال-(ال ل�(ج&هها إلى ال-(ال 

  ال.< تW الاتMال معه.

ة. ان"!ار 2.2�الأشعة ال�ه�ومغ�ا�  


ة ت/��J في الف�اغ 8��عة ثاب�ة هي س�عة ال\(ء و�
��ها�
] وهي س�عة m/s83x10 ]1 الأشعة ال?ه�ومغ/ا^


ة ت��*
ع أن تلف م'
� ال?�ة الأرض
ة �
م�ات �8-�د أن ت/�هي م1  7ك3&�ة ج�اً ب�ل&ل أن الأشعة ال?ه�ومغ/ا^

  ن*@ �ل�ة واح�.
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وق� تW اك�Jاف ه.ه   .receiverإلى ال���ق3ل  sourceوت/�قل ه.ه الأشعة في الف�اغ وت/قل ال*اقة م1 ال��Mر  

 Bه&�ت Wان العال� j&الأشعة على م�احل حHertz 1887  ~ال(ق nأول م1 ع�ل في ه.ا ال�-ال و�ان في ذل

والاشعة ال��ئ
ة وم1 ثW تW اك�Jاف 8اقي ال*
� ال?ه�ومغ/ا^
�ي م1 خلال ال�لاحXات  فق� اشعة ال�ادی(

   الع�ی�ة.والX(اه� الف&B]ائ
ة 


ة لها�
ال*(ل ال�(جي م1  ^اقة ت�/اسt ^�د[اً مع ال��دد وع9�
ا مع ك�ا [-t أن نعلW أن الأشعة ال?ه�ومغ/ا^

  خلال ال�عادلة:

  ]2[ ال"�دد �xاقة الاشعاع ال�ه�ومغ�ا��ي = ثاب' بلان$ 


ة، وعل   �

ه فإن ^اقة أشعة جاما أك�3 ن��/�ج م1 ذلn أنه �ل�ا زاد ال��دد ازدادت ^اقة الأشعة ال?ه�ومغ/ا^

ما [�19 في ال*
� ال?ه�ومغ/ا^
�ي و��ا نعلW أن ج�W الإن�ان ی�'�ل ^اقة أقMاها ^اقة ال*
� ال��ئي 

أشعة اك} ت��*
ع  ضارة وت�t3 ح�ق ل�لا[ا ال-�W و�.لn ^اقة ultra-violetوتع��3 ^اقةال*
� ف(ق الأزرق 

  .�3&�ة اخ��اق جل� ال�JH< وال�ع�ض لها [�t3 خ*(رة


ة وال�ي ن��*
ع أن ن'�د  �
في  ال��k ال.< ت����مه ش9Hة الاتMالات اللاسل?
ة م1 الأشعة ال?ه�ومغ/ا^

  .م/*قة ال�
�9وو]� ال�(ض'ة في ال9Jل أدناه

  ]3[ ال*
� ال?ه�ومغ/ا^
�ي. .3ال9Jل 
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ن أشعة ال�
�9وو]� تقع في م�k ال��ددات الأقل م1 ت�دد ال\(ء ال��ئي وه.ا [ع/ي أن ^اقة أشعة ال�
�9وو]� إ

 non-ionizingأقل م1 ^اقة ال\(ء ال��ئي ��ا أنها تقع ض�1 ال�/*قة ال�'�دة 8الأشعة الغ&� مK]/ة 

radiation. 

8ال�'�ث م1 خلاله�ا ع�3 ال��اع ال�اصة 98ل ج(ال وقاما  قام 8احv(ن ب�-��ة ح&j وضع(ا ب
\ة ب&1 جهاز]1

ما ورد على ل�ان الHاحv&1  ت�غ&� ال��افة ب&/ه�ا و�&1 ال3
\ة في ال(س�. وال.< ی�ع( لل�هJة ه( ج(ال ح�ي لا

 د�
قة 40د�
قة ب�أت ق�Jة ال3
\ة ت��1 ت�ر]-
اً و�ع�  25ول?1 8ع�  د�
قة لW یل'Xا أ< تأث&� ی.�� 15ان 8ع� 

  .م�ل(قة ت�اماً  د�
قة اصH'~ ال3
\ة 65
\ة [-�� دون الMفار و�ع� ب�أ ب
اض ال3

ة .3. 2�  .أن/اع الأشعة ال�ه�ومغ�ا�


ة ال�ي ت'�ث/ا ع/ها سا8قاً، والأ8'اث ال�ي [ق(م بها   �
�ل اله(اتف ال�'�(لة تHعj ق�راً م1 الأشعة ال?ه�ومغ/ا^

ماغ فإن ه.ه الأشعة تHMح غ&� أم/ة للإن�ان، و�.لn العل�اء تع��� على ت'�ی� ال?�
ة ال�ي ل( تع�ض لها ال�

 ت'�ی� م�ا^� تع�ض الإن�ان ل�لn الأشعة الMادرة م1 أجهBة ال-(ال على ال��k الBم/ي الHع&�.


ة إلى ن(ع&1 ه�ا:�
 [�19 تق�
W الأشعة ال?ه�ومغ/ا^

  ة/[Kأشعة م]4 [Ionizing radiation � الأشعة ال�ي ت'�(< على ق�ر م1 ال*اقة nاع وهي تلBافي لان�

ال�لا[ا ال'
ة، وتع��3 أشعة جاما وأشعة اك} م1 الأشعة ال�K]/ة. وه.ا الأشعة 1 ال.رات وال-B]§ات م

 ب�ون شn ت�t3 إض�ارا على ال�لا[ا ال'
ة.

  ة/[Kأشعة غ&� م]4[ Non-ionizing radiation  1?9ل خ*� على الإن�ان. ولJوهي أشعة أم/ة ولا ت

ت�t3 ارتفاع درجة ح�ارة ال-Bء م1 ال-�W ال.< ی�ع�ض لها. وم1 ه.ه الأشعة أم(اج ال�ادی( وال\(ء 

 ال��ئي وأم(اج ال�
�9وو]�.
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 :. ال�"ائج3

 الآت
ة: ال/�ائج تJ&� إلى سHاق اس�ع�اضها ال�ي ال�ارسة و الj'H نا

  :ال:9/ل/جة ال�اعة في اض�4اب .1

 م/ه ال�/Hعj ال\(ء و]Kث� ال/(م، أث/اء ال��]� في معهW الهاتف جهاز ی���(ن  م/هW % 75 أن إحMائ
ة ب&/~

 بها ['Xى ال�ي ال/(م ساعات ع�د قلة إلى یKد< 8ال�الي ال/(م، على ت�اع� ال�ي ال�&لات(ن&1 مادة إن�اج في

 8\(ء [ع�ف ما (LED ) شاشات مع الأدوات م1 وغ&�ها ال�لفاز، وأجهBة ال�'�(لة اله(اتف ت*ل@ ح&j الإن�ان

  .ال�&لات(ن&1 ال/(م ['فB ه�م(ن  إن�اج [�/ع ح&j أزرق،

  :ال�@الي ال�/م دورة ح
وث . م�ع2

 الHMاح في ل.لn ع\لاتn، إلى ال�م ل��ف@ أقل وق�ا ی��ك ال.< الأم� الع�&@، غ&� لل/(م تKد< ال.�
ة اله(اتف

 مvل ال/هار، خلال الأداء في ال�ل3
ة الع(اقt ع1 الع\لات. نا
n في ووجع ال���&B، على الق�رة ع�م ت(اجه ق�

 م\�ة ال�'�(لة اله(اتف أن الH'(ث وت3&1 ال�ل(ك، ومJاكل الأ^فال ع/� ال/Jا� وف�� ال���&B، وصع(�ة ن?�،

  .ال/(م و]ع*ل یKخ� وال.< ال?ه�ومغ/ا^
�ي، الإشعاع م1

3. .A:�B ة الام�اض  ] 5[ ال���ان

Wال�'�(ل ت�ك [�ه nHة 8أورام الإصا8ة اح��ال في الل&ل، ^(ال 8-ان
ان  ال�ماغ، م/*قة في و��اصة س̂�


ة الأجBاء أح� وه( "أك�&1" ب�وت&1 في مHاش� 9J8ل تKث� ال�ل(]ة الأجهBة ع1 الMادرة والإشعاعات�
 لل�ل
ة ال�ئ

 ن�( لإس�اع تKد< ق� ال�'�(لة اله(اتف أجهBة م1 ال�/Hعvة الإشعاعات أن إلى أشارت ال�راسات ح&j و
9لها.

  .ال�خ و|ائف  في ال�JH<، و ال�أث&� ال-�W أل
اف

  :ال
ماغ . زEادة ح�ارة4

م1 ال�خ(ل ال&ها و]-علها غ&� آم/ة فاذا  خارجها �
�/عه م�ا ['�ث تفاعلا ب&1 ال?ال�&(م داخل خلا[ا ال�مـاغ و

 نف�ها. حMل أ< ^ارs لا ت��*
ع ال�فاع ع1
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 :]7[ ]6[ . ت�:A فق
ان الJاك�ة5

  :تأث�9ه على ال��اع ال!/Nي. 6

یKث� على جهاز ال?�]ات ال'��اء وال3
\اء و جهاز ع/� وضعه على ال��M في تأث&�ه على ال/�اع الJ(�ي م�ا 

  .ال�ماغ و ال-هاز ال�/اسـلي

 :ض�ره على ال��اء .7

Jث� على خلا[ا ال'�ل فهي تغ&� في ال-&/ات وال?�وم(زوم وق� ['�ث تK&هات لل-/&1 اذا تع�ض لإشعاعاته.ف)  

 :. ض�ره على قائ
U ال�ارات8


ة وال.ب.8ات داخل علHة مقفلة ل��ـفاعل ضـ�ره في إذا �ان ال-(ال 8ال�
ارة ی�-لى�
أك�v  ح�M ال�(جات ال�غ/ا^

الان�Hاه و ت�²
� ردة الفعل فإذا  و]HMح مفع(له أك�v ض�را خ�} ع�Jة م�ة ��ا ی�-لى خ*�ه في تأث&�ه على

  .ال�
ارة [�19 أن [ف�مل 8ع� 8\ع ع�J ثان
ة أك�v م1 ال�ع�اد كان ه/اك إم9ان
ة ح�وث حادث ما فان قائ�

 :نقاش. 4

Wة م1 اس���امه، ول.ا م*ال�3ه
 لق� ل-أت ش��ات الهاتف ال-(ال إلى ال/في ال�*ل@ 8ع�م وج(د أ< أخ*ار ص'

 وال����J&1 العام ال�أ< وت/(]� ال��ق�مة ال�?/(ل(ج
ا مع ال�عا[³ [��*
ع لا واع غ&� ك*فل ال-�ه(ر معاملة  8ع�م


-t (مع الأزمة، الاح�
ا^ات وأخ. ال-(ال الهاتف 9HJ8ات� (nة اس���ام في ال'.ر ذل
 لان ال-�ی�ة ه.ه ال�ق/

   .م1 العلاج خ&� ال(قا[ة


'ة 11 أهW ن��ع�ض یلي و�
�اMة ال�راسات بها أوص~ نvال'�ی t/-ال�'�(ل الهاتف وأض�ار م�ا^� ل�:  

 . ال�'�(لة اله(اتف م1 ب�لاً  الإم9ان ق�ر الأرضي الهاتف اس�ع�ال . 1

 م�39 اس���ام وضع أو الأقل، على ب(صات 7 - 2 ل��افة ال�أس ع1 8ع&�ا الهاتف على ال'فا´ . 2

  9J8ل مHاش�. ال�ماغ إلى ال?ه�ومغ/ا^
�ي الإشعاع لان�قال ت-/Hا الM(ت،

  الإشارة اس���ار ال�9ال�ة، لأن إنهاء ثW 8ه، ال��Mل على رنات 4 م1 أك�v ت�-اوز لا الاتMال، ع/� . 3

�[Bال\ارة. وم��(]اتها الإشعاع ت�ددات م1 ی 
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 على أو الاع��اد الأك�v، على د�
ق�&1 م�(س*ها ل
9(ن  الإم9ان، ق�ر ال�9ال�ات وق~ م1 ال�قل&ل . 4


ة ال�سائلM/أم19 إن ال  .nذل 

 م��، 1.80 إ8قائه الل&ل أو في إ^فائه و]-t ال/(م، ع/� رأسn م1 8الق�ب ال�'�(ل الهاتف على تHقي لا

  .رأسn ع1 8ع&�ا أق�ام  6 أو

5 . t/-ال تM9ة كان~ إذا الاتHJفة، ال
Zى [ع�ل ال-(ال لأن ضM9ة، لل�(اصل مع ق�رته 8أقHJوه.ا ال 

�[Bة م1 یH�الإن�ان ص'ة على ال\ارة الإشعاع ن. 


�ا . 6� µ�] ال'(امل t-] ال-/&1 لأن ال�'�(ل، اس���ام م1 الإم9ان ق�ر ال�قل&ل W�ج �vتأث�ا أك 


ة 8الأشعة�
   ال�'�(ل. الهاتف ع1 ت�Mر ال�ي ال?ه�ومغ/ا^

7 . t-] ي ع1 ال�'�(ل إ8عادvال(لادة، ح�ی j&ح kدKإلى ی Wان و��اصة إصاب�ه ان 8ال�̂�   ال�ماغ. س̂�

 ال�M(�ة، على ذلn یKث� لأن ال'�اسة، الأماك1 م1 8الق�ب ال-&t في ال�'�(لة اله(اتف وضع ع�م  . 8


W ض��ات أجهBة اس���ام حالة في القلt ع1 إ8عادها [-t ك�اX/ت .tالقل   

  .الهاتف وشاشة الع&/&1 ب&1 س/�
��ً�ا 40 ع1 تقل لا م�افة على الإ8قاء ض�ورة . 9

 ن(م على ح�ى ت'Mل 8�اع�&1، ال/(م ق3ل ال�'�(لة اله(اتف اس���ام ت-/t 8\�ورة الأ^Hاء أوصى .10

 اض*�ا8ات. ب�ون  ج&�،

 :. الاس"�"اجات5

 وس&لة ال/قال الهاتف أن م1 8ال�غW أنه أ< ض�ه، إلى انقلt ح�ه ع1 الJيء داز  كل�ا أنه ن��/�ج الأخ&� وفي

 ق� اس���امه في الف�د [ف�� ح&/�ا ل?1 ال'
اة م-الات ش�ى في الف�د ساع�ت كv&�ة مBا[ا و ف(ائ� لها و مه�ة


ة ح
اته على سلHا ذلn عل
ه یKث�M�Jة و ال
 ض م1 الاع�ا الع�ی� |ه(ر في سH3ا [9(ن  وق� خاصة، العائل

  ال��ض
ة.
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