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  رفالقضا جامعة طلاب علي تطبيقية دراسة الإنترنت لإدمان السلبية الآثار

 ��1اس م�ارك م��� خلف الله ال���� د.         

 :البحث ملخص

الآثار ال1ـــــل/.ة للان!�ن+ علي *لاب ال'امعات وال#ق#ف علي  ال!ع�ف على ال��� اه�ف ه�
م�هج ال�1ـــــــــــــح الاج!�اعي ع4 على  ال��� أع!��وق� ، أســـــــــــــ�اب إدمان ال6لاب ال'امع455 للان!�ن+

.ار ال�!�اســـــ�N K�اعاة ال�'L ح1ـــــK الإحFـــــائ.ة ال�!�Fـــــل القFـــــ�Eة وف* A�Bقة الاخ! *�AB الع�5ة
م) 2018وتUV *لاب جامعة القTارف  Nع�د عS�ة  Rل.ات، وق+ إج�اء ال�راسة في العام (، عل5ها

وج�ع+ ال/.انات ع* 4�AB اســـــــــــ!�انة صـــــــــــ��+ له�ا الغ�ض �Rا  ،) مف�دة100وت�#ن+ الع�5ة م4 (
، وت#صــــــــــل+ ال�راســــــــــة إلى ع�د م4 !عارف عل5هاات ال�تأك� م4 صــــــــــ�ق الأداة وث�اتها Nات�اع الإج�اء

یjد� الي الاه�ال في ال#اج�ات ال'امh.ة �Rا TEــــــــــــعف ال�Fــــــــــــ� وBعلL  الإن!�ن+ال�!ائج أب�زها: أن 
الع�ف م4 خلال مSــــــــــــــاه�ة الافلام وjBث� علي العلاقات الاج!�ا�.ة �Rا یjد� الي الTــــــــــــــغl علي 

�'!�ع وBقلل ال#لاء والان!�اء وخفn o.�ة الع�ل ال�Fــــ�وفات الاســــ�Bة وت�#4B ج�اعات ضــــارة في ال
ف!ح أنــ�Eــة للان!�نــ+ داخــل �Rــا خ�جــ+ Nعــ�د م4 ال!#صــــــــــــــ.ــات أه�هــا: ،وغ5�هــا م4 ال�!ــائج، ال5ــ�و� 

للاســـــ!فادة م�ها  الإن!�ن+، تB#6� الانSـــــ6ة ال6لاب.ة ور6sها N'امعات وال�'�عات ال1ـــــ�r.ة لل6لابال
لل�#اقع ال��'#sة والاشــ�اف ال!�s#�  الإن!�ن+ل!ي ت!عامل مع ، وضــ�l م#اقع ال!�اخ.U اعل�.اً وثقاu.اً 

  .  الإن!�ن+والاج!�اعي علي الان�Eة ومقاهي 
  .الإن!�ن+، *لاب ال'امعات، ال!#اصل الاج!�اعي ال�ل	ات ال	ف�اح�ة:
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Negative effects of internet addiction 

An applied study on students of Gedaref University 

By: Dr. Abbas Mubark Mohamed Kalafalla Alkanzy 

  
ABSTRACT: 

The aim of this research is to identify the negative effects of the Internet on university 
students and to identify the reasons for university students addiction to the Internet. The 
study was conducted in the year (2018) and the sample consisted of (100) individuals, and 
the data was collected through questionnaire designed for this purpose. The validity and 
reliability of the tool was also confirmed by following the generally accepted procedures. 
The study reached a number of results, most notably: The Internet leads to neglect in 
university duties. It also weakens eyesight, teaches violence by watching movies, and 
affects social relations as it leads to pressure on family expenses and the formation of 
harmful groups in society and reduces loyalty and affiliation and reduces the value of 
manual work, and other results. Housing for students, developing student activities and 
linking them to the Internet to benefit from them scientifically and culturally, and adjusting 
licensing sites that deal with the Internet for sites Blocked and educational and social 
supervision of clubs and Internet cafes. 

Keywords: social communication, university students, the Internet 

  

  المقدمة:

!�Vام وسائل ال!��#ل#ج.ا ال��یwة ووسائل ال!#اصل الاج!�اعي، ان!S�ت في الآونة الاخ5�ة اس  
وال�'!�ع  والاس�ة  ال�� أح�ث تأث5�ات R/5�ة وتغ5�ات في ح.اة الف�د الإن!�ن+وال!ي Rان م4 أب�زها 

سلاحاً ذا ح�ی4 ح5� 4r�E أن 41�E اس!�Vامه  الإن!�ن+Eع�  ،كrل، وحّ#ل العالL إلى ق�Bة صغ5�ة
وBع#د عل.ه Nالأض�ار، �Rا أن  و�Bم�ه اس!�Vامه#د عل.ه Nف#ائ� R/5�ة، أو أن 1Eيء م4 ق/ل الف�د وBع

وال!��#ل#ج.ا  الإن!�ن+ففي {ل |.اب ال!��#ل#ج.ا وال�S� ه�ا أساس ال!��.ة وال!6#ر في عF�نا ال�اه4، 
ت�Vم ه# وس5لة  الإن!�ن+ی!ع�ر ال�5w� م4 ال�اس م4 الارتقاء وت�قA5 *�#حاتهL ل�.اة أفTل. ف

 .ةال�'!�ع على حK1 اح!.اجاته وال!ي ق� ت�#ن إE'اب.ة Rالأ�Nاث أو سل/.ة Rال�#اقع غ5� الهادف
Nال��1ة لل!أث5�ات ال1ل/.ة للإن!�ن+ أنه ق� 1EاهL في ت�L.6 ال��اعة الأخلاn.ة ل�~ م�V!1م.ه ع�� 

عي ب45 أف�اد الأس�ة 1EاهL في إضعاف ال!#اصل الاج!�ادفة، �RاإNاح.ة وغ5� هادخ#لهL على م#اقع 
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ح5� EقTي الف�د أوقات R/5�ة على م#اقع ال!#اصل الاج!�اعي وال�� یjد� إلى ضعف ال�'!�ع rRل، 

على أك�ل وجه،  وال�'!�h.ة الأس�Bة ال'امh.ة و كال�.� ب#ك وال��1'� وال#ات� آب ولا Eق#م ب#اج�اته
 Lفي عال �.hE عله'E د�ة اس!ع�اله م4 ق/ل الف�wR ال1ل#ك ك�ا أن Lفعه إلى تعل�Bال، و.Vالع�واني، ال

علي أدائه ال�راسي ال'امعي والاج!�اعي وه�ا Eع#د سل�اً علي ال�'!�ع،  وjBد� ف#ائ� ع�.�ة  وjBث�
ومه�ا 4rE م4 أم� فان للان!�ن+ اثار سل/.ة علي ال6لاب لاح!#ائه علي LR هائل م4 ال�عل#مات ال�.�ة 

  .ةال'امع455 ت6�ق+ لها ه�ه ال�راس

  :البحث مشكلة

ام الع�ی� م4 ال!FFVات ت�wل ث#رة ال�عل#مات في الق�ن ال�الى ت��� ق#� م�ا1E!�عي اه!�
، ح!ي ت!�4r م4 ال!عامل مع ه�ه الw#رة ال�عل#مات.ة ال!ي أث�ت على Rافة الق6اعات في الإن1ـــــــــــــــان.ة

Eع#ل عل5ها ال�'!�ع  ح�~ الق6اعات الهامة وال�B#5ة ال!ىاال�'!�ع. وBع� ق6اع ال6لاب ال'امع455 
، فه�ا الق6اع الأكw� تأث�اً إE'اNا أو ســــل�ا لاج!�ا�.ة والاق!FــــادEة وال1ــــ.اســــ.ةك5w�اً في ال!ق�م وال!��.ة ا

، م4 أهL ن!ائج ه�ه الw#رة الإن!�ن+�Nا أف�زته ه�ه الw#رة خاصـــة على ق6اع ال6لاب ال'امع455، وBع� 

الام� لای!#قف ع�� ه�ا ال��، بل ق� ی!6#ر الأم� إلى  م4 ف#ائ� ع�ی�ة إلا أن الإن!�ن+ومع ماEق�مه 
  rSNل غ5� م�ضى، یjث� على الف�د وأس�ته وال�'!�ع  rRل. الإن!�ن+ح� ی�!هى Nإدمان 

  وعل.ه ت!لUV مrSلة ال��� في م�اولة الإجاNة ع4 ال!1اؤل الآتي: 

   ؟ة لإدمان *لاب ال'امعات للان!�ن+الآثار ال1ل/. ما

   :البحث تساؤلات

E:ة ع4 ال!1اؤلات الآت.ةNإلى الإجا �  1عى ه�ا ال��

 ؟الإن!�ن+أس�اب إدمان ال6لاب ال'امع455 على  ما . 1

 ؟ الآثار ال1ل/.ة للان!�ن+ما  . 2

  د م4 ال!1اؤلات الف��.ة ال!ال.ة:ع� 45ال!1اؤل وB!ف�ع م4 ه�ی4
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 ؟على ال6الK نف1ه الإن!�ن+ماهي الآثار ال1ل/.ة لإدمان  -1

 ؟على اس�ة ال6الK  الإن!�ن+لإدمان ماهي الآثار ال1ل/.ة  -2

 ؟على ال�'!�ع  الإن!�ن+ماهي الآثار ال1ل/.ة لإدمان  -3

   :البحث أهداف

  ت!VلU أه�اف ه�ا ال��� في م�اولة ال!ع�ف على الآتي:

 .الإن!�ن+ال#ق#ف على أس�اب إدمان ال6لاب ال'امع455 على   . 1

 علي ال6الK. الإن!�ن+ت��ی� أهL الآثار ال1ل/.ة لإدمان   . 2

 علي أس�ة ال6الK. الإن!�ن+ت��ی� أهL الآثار ال1ل/.ة لإدمان  . 3

 . علي ال�'!�ع الإن!�ن+/.ة لإدمان ت��ی� أهL الآثار ال1ل . 4

  البحث: أهمية

تع!/� ف!�ة ال�راسة ال'امh.ة م4 أهL الف!�ات في ح.اة الان1ان و�B� خلالها ال6لاب �N'�#عة   
 Lعله'Eات ال�ف1.ة والاج!�ا�.ة م�ا�ل ماه# ج�ی�. م4 ال!غ5rN ون�ی!أث  

الأصــــــــــع�ة م4 ال�راســــــــــات ال!ي لها أه�5!ها على مV!لف الأثار ال1ــــــــــل/.ة للإن!�ن+  دراســــــــــة  �عتو    
  :الآتيوذل� على ال��#  ،والع�ل.ة ال�B#!1ات العل�.ةو 

  :ال����ةالأه	�ة  -1

  العل�ي في الآتي: ت!لUV أه�.ة ه�ا ال��� في Nع�ه

 ال��#ث ال�!'�دة م4  ك#نه-Kح1ـــــــــــــــ �علي  الإن!�ن+م4 ن#عه ال�� �Eلل أث�  -علL ال�اح

 وس� Nعo ال�قU العل�ي في ه�ا ال�'ال.  ال�#ض#ع ، 1هL في إث�اءوB ال6لاب ال'امع455،

 م4 ال�راســــــــات ال ت�ه�5ه �Bاء ال���4 أن تأخ� أع�اقًالإجr�E ة ال!ي.h�!! ــــــــاصــــــــ.ةF!اخ �wأك ،

  .دمان *لاب ال'امعات للان!�ن+ال1ل/.ة لإثار الآل!��ی�  ،وت!�اول م!غ5�ات أخ�~ 
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  �5ن+ل�راســــــــــــــة العل�ي  هتف1ــــــــــــــ�ال�'!�ع  ل�~ الآثار ال1ــــــــــــــل/.ة لإدمان *لاب ال'امعات للان!

Eقلل م4 الاع!�اد على ال��#ث وال�راسات ال!ي أج�B+ على مwل ه�ه ال�rSلة  م�ا ،ال1#داني

 لل�'!�عEـــة الاج!�ـــا�.ـــة والاق!Fــــــــــــــــاد الأح#الع4  أح#الهـــافي م'!�عـــات أخ�~ تV!لف في 

 .يال1#دان

  : ال������ة الأه	�ة  -2

 �  في الآتي: الع�لي ب�ع�هت��4 أه�.ة ه�ا ال��

  و �م4 ن!ائج وت#صـــــــــ.ات في إنارة ال6�AB أمام  هما ســـــــــoV�!5 ع�إمrان.ة إســـــــــهام ه�ا ال��

 م4 ال�اح.ة ال!عل.�ة وال!#ج5ه.ة والإرشـــــادEة الإن!�ن+Nأســـــ!�Vام واضـــــعي ال1ـــــ.اســـــات ال�!علقة 

 5ل.ة في ال�'!�ع ال1#داني.  وال!أه

  ال!عامل مع الآثار ال1ـــــل/.ةN L!قة الع�ل مع ال'�اعات ال!ى تهB�* قلة ال�راســـــات وال��#ث في

ول�ا فق� ت1ــــــاهL ه�ه ال�راســــــة في إث�اء الإ*ار ال���~ وال��ارســــــة ال��5ان.ة ل6�Bقة الع�ل مع 

 ال'�اعات.

  البحث: حدود

  :الآت.ةال��� Nال��ود  ت��د ه�ا 

 ف علىم#ض�ال!عN ن+ #�ً.ا�الآثار ال1ل/.ة لإدمان *لاب ال'امعات للان!. 

 ا ب!6/.قهBً�SN  لفةعلى ع�5ة م4 *لاب!Vل.اتها ال�rN ارفTجامعة الق. 

  انً.اrائهم�إجN  ق ال1ــ#دان في�ــSN ــارفTة القEــارف ب#لاT4 تعجامعة القr�E ن!ائ'هل�ل� L.� 

 وال�'!�عات ال�Sابهة. ،على م'!�ع ال�راسة

 ة ج�ع ال/.انات م4 'ال ال�م�ىال��م 5/8/2018ح!ي  –م 1/3/2018: وهي ف! 
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   :البحث مفاهيم

  :الآثار ال�ل��ة -أ

   ).1991،304(ال#عل#"ي:  لغ#Bاً آث� Eع�ي ن!.'ة أو اث� 

اج�ائ.اً EقFـــ� Nالآثار ال1ـــل/.ة في ه�ه ال�راســـة هي ال�!ائج ال1ـــل/.ة ال�!�ت�ة على إدمان *لاب جامعة 
  .!�hSة على ال6الK واس�ته وم'!�عهللان!�ن+ وال!ى ت�#ن آثارها مالقTارف 

  : الإن��ن1إدمان  -ب

 ُEف�أنه عNللإ Lr�!ال� �ام غ5�V!ــــــعف : الاســــــTلات ع�ی�ة م�ها الrــــــSعل.ه م Kت�ن+، وت!�ن!
  .)23، 2003 (ح�في: ال#{.فى والاض6�اب ال�ف1ى

  ُBـــأوN ـــــــــــــــــاTEف أ�ـــه م6لع�r�Eعلى ســــــــــــــل#ك لا Kع4ب: قـــا ال!#قف ع�ـــه نـــه اع!�ـــاد ال6ـــالـــ)

2000،50(.  

 ُBإدمان وN ـــــــ�Fن+ق�لاً أمام  الإن!B#* ًـــــــاء ال6لاب وق!اTأنه قN ن+فى ه�ه ال�راســـــــة�في  الإن!

و على علاق!هN Lأســــ�هL أو ، ق� یjث� عل5هL ســــل/.اً أل علي ال'هاز الSــــFVــــيالان�Eة وال�قاهى وال��� 
Lم'!�عه.  

ة م4 م'�#عة م4 الSــــــــــــ�rات ال!ى ت�ls ال�اس : ه# تل� الSــــــــــــ�rة الال�!�ون.ة ال�r#نالإن!�ن+
5� ت1ــــــ�ح NالاتFــــــال ب45 شــــــUV وآخ� �N ق�.ة�والاجه�ة ال �وال�عل#مات م4 خلال أجه�ة ال��/5#ت

  ).1998،66 (أسامة أب: ال89اج:وت�1ح Nاس!�جاع ال�عل#مات 

  : جامعة الق@ارف -ج

ع في ولاEة القTـــــارف وتق، شـــــ�ق ال1ـــــ#دان ال'امعات الق��Eة في م4  جامعة القTـــــارف ع�ّ تُ 
�Nا ت�!#Bه ال#لاEة م4 وذل�  ،ج!�اعيلاا��اك ال  فيم4 أكw� ال��ل.ات مع�لاً  القTــــــــــارف وتعّ� بل�Eة

 وج1ــ#رال�Vمات الأســاســ.ة م4 *�ق  وت!#ف� بها وارض خFــ�ة  و�نSــاء ســ� ســ!5+ مSــارBع زرا�.ة 
انع�r على زBــادة  ر بهــا م�ــاال#لاEــة والاســــــــــــــ!ق�ا تلــ� ف�اد یهــاج�ون إلىالأ م4 اجعــل 5wR�ً  ف�ــل ذلــ�

 عام في القTــــارف ةجامع نSــــ�+أُ . اســــ!.عاب ال'امعة لع�د م4 ال6لاب م4 مV!لف ولاEات ال1ــــ#دان
وRان+ ت!�ع ل'امعة  قام+أوائل ال�ل.ات ال!ي  الاق!Fـــــــــــــــاد والعل#م الادارBة مR4ل.ة  وتعّ� ،)م1991(
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E ـــــارف ال!يTا ل'امعة الق�خjضـــــ�+ م Lق  ث�ـــــSل.اتالR ل.10ها (ق�ر ع�دR ،ف�ة شـــــ.s�!ل.ه الR ( ة

ه�ه ال�ل.ات تقع في ، Rل.ة العل#م ال�را�.ة وRل عل#م ال�اســــــــــــــ#ب وتقانة ال�عل#مات، Rل.ة اله��ســــــــــــــة
Rل.ة الK6  ماع�ا Nعo ال�ل.ات تقع داخل ال��ی�ة م�ها Rل.ة ت��.ة ال�'!�ع، ،ال��ی�ة ال'امh.ة ب!#اوا

ل!�s.ة أســـاس تقع م�اء وRل.ة ا.ة الFـــ�5لة تقع في حي الأ، Rلوالعل#م الFـــ�.ة، Rل.ة ال�V!/�ات ال6/.ة
ع�د الوBق�ر  ،العل#م ال/.6�Bة تقع في م�ی�ة الSــ#اكوRل.ة  ،، وRل.ة الSــ�Bعة والقان#ن في حي دLE ال�#ر

في ه�ه  ال#لاEةFVـــــــــــــFـــــــــــــات ال!ي ت�!اجها ال! وت!ع�د ،و*ال�ة*ال�N)3785 ( K#الي  لل6ل�ة ال�لي
   .ال#لاEةفي للع�ل ت�رKB ال�#ادر الإدراEة و  ،و�B ال�'!�ع NالV�B'45في ت� ال�ل.ات ال!ي أسه�+ 

  : للدراسة المفسرة النظريات

 ال����ة ال��ائ�ة ال:�C�Dة: - 

ی!�ّ#ن م4 أج�اء ووح�ات مV!لفة أن ال�'!�ع  ها:م� ع�ی�ة ف�ضـــــ.اتم4 ال���Bة ت�6لA تل� 
4r�B ت�ل5ل ال�'!�ع أو ال'�اعة و  .إلا أنها م!�ا6Nة وم!1ـــان�ة في ال#ق+ نف1ـــه ،�عoالNعTـــها  ع4

 �B#5ســـ1ـــة ت�ل5لاً ب�jأول.ة ل�ل م�ها و{ائفها الأســـاســـ.ةا و{.�.� أو ال� �ل�ل ج�ء و  ،ا إلى أج�اء وع�اصـــ
ال#{ائف ال!ي تjدیها ال'�اعة أو و  ،نف1ــــــــــــه م4 أج�اء ال�1ــــــــــــA و{ائف ب�B#5ة ناNعة م4 */.عة ال'�ء

 ،ت الأف�اد ال��!�45 إل5ها، أو حاجات ال�jس1ات الأخ�~ ال�jس1ة أو یjدیها ال�'!�ع إن�ا ت�Sع حاجا
 ).34، 2005 ،(ال9�F #{ائف {اه�ة أو Rام�ة أو ب�اءة أو هادمةالت�#ن  و4r�B أن

 4r�Bإلى ال'ــامعــات في ال�'!�عو �ال�� �ا م4 ج�ء م4 الأج�اء أو R#نهــا  م4 ح5ــ ن1ــــــــــــــقــً
ي ال/�اء الاج!�اعي، وK'B أن یjد� ه�ا ال�� Eع� أح� الأن1اق الاج!�ا�.ة ال�ه�ة فال�'!�ع أن1اق 
م4  ال�'!�ع، و�شـــــــــ�اع حاجات ال��اك الاج!�اعي) و{ائف ت1ـــــــــهL في ال'امعات( أو ال�1ـــــــــA ال'�ء

  . 4B علي n.ادة ال�'!�ع وال�ولةخ�B'45  قادر 

ض�ور�  ل'�.ع اف�اد ال�'!�ع �Nاف5هL ال6لاب ل!�رB/هL على ال�هارات والV/�ات  الإن!�ن+ن إ  

وRل�ا ت6#ر ال�'!�ع م4 ال�اح.ة ال�Fا�.ة والاق!FادEة  ،لSغل ال#{ائف وال�ه4 في ال�'!�عاللازمة 

وه�ا  ،والاج!�ا�.ة زاد ال6لK على ام!لاك ال�هارات ال!ق�.ة والف�.ة SRــــــ�و� لل�Fــــــ#ل على ال#{ائف

ل�ا ال!�A وR ،ومات#ف�ه م4 ف#ائ� لل6لاب الإن!�ن+Eأتي ال�ور ال�� یل�hه ث#رة ال�عل#مات م!�wلة في 
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وم4 ثL ی!��r#ن م4 الارتقاء في ال1لL ال#{.في  ،ا مهارات عال.ةال6لاب ال'امعات أو ال�عاه� اك!1/# 

  ).Ballantine, 1983( "ال�6قي"

  السابقة: الدراسات

5S� Nعo ال�راسات ال1اNقة إلى وج#د أثار ع�ی�ة أه�ها م�اه� فق�ان ال�Fة مwل القلA ت  
 ی�~ ی#نج آثار أخ�~ م�ها اللام�الاة خاصة u.�ا �Rا الإن!�ن+فى اس!�Vام  أوالاك!�اب K/1N الإف�ا�

  .)23، 2000(جاب�،عH	ان:  ی!Fل Nالعلاقات الاج!�ا�.ة

K/1E إدمان وتأث5� نف1.ا ش/.ه ما1E/�ه  الإن!�ن+وت5S� Nعo ال��#ث الr.1#ل#ج.ة إلى إدمان   

  .)26، 1985(تاI	4:  تعا*ي ال��Vرات وال�S�وsات الTارة

ه�اك م4 ال��#ث وال�راسات ال!ي ت�اول+ م#ض#ع ه�ه ال�راسة م4 زواEا م!�#عة وأُجـ�B+ في   
م'!�عات مV!لفة، واس!6اع ال�اح� أن F�E� أهL ال�راسات ال��یwة ال!ي تق!�ب م4 أهـ�اف ه�ه 

  ال�راسة، 4r�E ع�ضها على ال��# الآتي :

) 137على ( ه�ه ال�راسة في ال�'!�ع و*�ق+ +الإن!�نتأث5� م) Nع�#ان 2002دراسة م��� الVل.في (
م4 خلال  ال�'!�عفي  الإن!�ن+*ال�ا م4 *لاب ال��حلة ال'امh.ة، وته�ف إلى ال!ع�ف على تأث5� 

وسل/.اتها، واع!�� ال�اح� على ال��هج ال#صفي ال!�ل5لي، أما أدوات  الإن!�ن+تقFي ف#ائ� ش�rة 
 )%91.7(أن مع�L أف�اد م'!�ع ال�راسة  + ال�راسة إلىال�راسة ف�ان+ ال�قابلة والاس!/.ان، وت#صل

، وت��Rت أهL الاس!�Vامات في أغ�اض الاتFال، وت�ادل ال�عل#مات الإن!�ن+ل�یهL ر|�ة في اس!�Vام 
 الإن!�ن+مع الآخ�4B، وال��� ع4 ال�عل#مات، وال!�u.ة وال!1ل.ة ورأ~ ال���#ث#ن أن سل/.ات ش�rة 

غ�و الwقافي، وتK/1 مSاكل اج!�ا�.ة وأخلاn.ة، وص�.ة wrN�ة ت�wل+ في أنها ت1اع� على ال
  .اس!�Vامها

الآثار الاج!�ا�.ة والاق!FادEة لاس!�Vام ال�اسN Kع�#ان  )2004ع/� ال��41 العF.�ي عام ( ودراسة 
) *ال�ا م4 *لاب ال��حلة  3193على ( ه�ه ال�راسة الآلي على أب�اء الأس�ة ال1ع#دEة، و*�ق+

وآثارها في ال�'الات  الإن!�ن+�ف إلى ال!ع�ف على أهL اس!�Vامات ال�اسK وتق�.ات الwان#Bة، وته

ال!�ف5ه.ة وال!عل.�.ة والاق!FادEة، واع!�� ال�اح� على ال��هج ال#صفي ال!�ل5لي، أما أدوات ال�راسة 
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ف5ه.ة أكw� أن الاس!�Vامات ال!�  إلى ، وت#صل+ ال�راسةف�ان+ ��ارة ع4 الاس!/.ان و ال�قابلة الهات�.ة 

وأكw� ه�ه الاس!�Vامات هي زBارة م#اقع الألعاب والا*لاع على  الإن!�ن+ما Eق#م Nه الأب�اء ع/� 
الأغاني والف�5ی# RلK5، وم!اNعة الF#ر العا*�.ة، ثL اللعK مع الأص�قاء ع/� الr�Sة، وم!اNعة ال/�امج 

أح�اث العالL و�تاحة ال�عل#مات  الwقافي هي زBادة الا*لاع على ال�'الأهL الآثار في  .ال�Bاض.ة
أما أهL الاس!�Vامات  .ه!�ام NالقTاEا الإسلام.ة�ی� في الأم#ر العل�.ة وزBادة الإ1N�عة ومع�فة ال'

ال!عل.�ي فق� Rان+ م��ودة وت!�wل مع��ها في ت1ه5ل إج�اء ال��#ث وت�451 م1!#~  ال�'الفي 
وأهL الاس!�Vامات  ثار فهي دعL ان!Sار اللغة الإن'لB�5ةال�#ار وال�!اNة ثL الاتFال Nال�ملاء، أما أهL الآ

 الإن!�ن+في ال�'ال الاق!Fاد� هي ال�F#ل على معل#مات اق!FادEة وزBادة الF�ف ال�الي على 
�wه أك.u�!والإنفاق على ال.  

في العلاقات  الإن!�ن+تأث5� الاتFال ع/� Nع�#ان ) 2003حل�ـي خTـ� سـار� عـام (ك�ت دراسة أو 
!�ا�.ة و*�قـ+ في ال�'!�ع الق6ـ�� علـى ع�5ـة مـ4 الSـ�اب في م�ی�ـة ال�وحـة مـR 4ـلا ال'�1ـ45 الاج

وته�ف ال�راسـة إلى مع�فـة الأNعاد ال�ف1.ة والاج!�ا�.ة والwقاu.ة ال!ي ت�Rها  ،)471بلـغ ح'�هـا (

ج!�اع5ـة Nأسـ�هS Lـ�اب الإال�'!�ع علـى علاقـات الب#صفه وس5لة اتFال إل�!�ون.ة ح�یwـة في  الإن!�ن+
Lوأصـ�قائه Lالاج!�اع5ـة مـع معـارفه Lقاف5ــة  ،وتفاعلاتهwال UـائFVفـة ال�إضـافة إلى م�اول!هـا مع

للإن!�نـ+، وقـ� اع!�ـ� ال�احــ� علـى مــ�هج ال�1ـح الاج!�ــاعي، و تLَّ اس!�Vام أداة الاس!/.ان، وت#صل+ 
مـ4 أفـ�اد الع�5ـة Rـان#ا قـ� ت�ـ�وا آل5ـات الTـ�l الأسـ�� والاج!�ـاعي  )%38(وجـ#د مـا ن1ـ/!ه  ال�راسة إلى

Nالع#اقـK  � اع!�ارأواضع45 غـ5�  الإن!�ن+ل#جـه �Nـ4 تع�فـ#ا إلـ5هL عـ/�  وقـام#ا بلقـاءات م�اشـ�ة وجهـاً 
ن!�ن+ ت�اجع في ون'L ع4 اس!�Vام ال�Sاب للإ ال�!�ت/ـة علـى مwـل هـ�ه اللقاءات ال���#رة اج!�ا�.اً 

�لة وأن ه�اك حالة م4 الع  ،قارsهLمق�ار ال!فاعل ال5#مي ب�5هL و45s أس�هL وت�اجع في عـ�د زBاراتهL لأ
  .والاغ!�اب ال�ف1ي ب45 ال�Sاب

وق� *�ق+  ،أث� اس!�Vام ال!ق�.ة على العلاقات الاج!�ا�.ةNع�#ان  )2010م.5Sل فان1#ن عام ( دراسة
شاب م4 م�V!1مي ش�rات ال!#اصل الاج!�اعي في ب�6Bان.ا، ح5� ه�ف+ ) 1600على ع�5ة ق#امها (

 �لل!ع�ف على أث� اس!�Vام ش�rات ال!#اصل الاج!�اعي على العلاقات الاج!�ا�.ة، واس!�Vم ال�اح

أن  وت#صل+ ال�راسة إلى ع�ة ن!ائج أه�ها ،ال��هج ال#صفي ال!�ل5لي وأداة الاس!/.ان ل'�ع ال�عل#مات
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م4 ب�5ها (ال�.1/#ك وال5#ت5#ب) ق� اع!�ف#ا  شVاص ال�الغ45 ال�ی�V!1E 4م#ن م#اقعأكw� م4 نFف الأ

م4 ذل� ال#ق+ ال�� EقT#نه مع أص�قائهL ال��.ق455  الإن!�ن+أ*#ل على ش�rة  NأنهE LقT#ن وق!اً 
Lه�اد أس�اً  ،أو مع أفTEت ال�راسة أ�اه�ون ال!لف وأ{هSE الهاتف ولا �رة أقل ع/#FN ی!��ث#ن Lاز أنه

  .، وأن ش�rات ال!#اصل الإل�!�ون.ة ق� غ5�ت ن�l ح.اتهLك5w�اً 

علي ال�Sاب م!�wلة في  الإن!�ن+ثار ال1ل/.ة لr�Sة م) Nع�#ان الآ2001ه�اء ال'#ه�� ( واك�ت دراسة
ع4 ال�Vا*� ال�ف1.ة  ج!�اعي الغ5� م�اش� فTلاً هL الاج!�ا�.ة وس.ادة ال!فاعل الإضعف علاقات

  ي {ل الانف!اح الwقافي اللام��ود.وال�F.ة وال/�ن.ة ف

 :ال�علNO على الLراسات ال�اKقة

ثارها والإدمان آوش�rات ال!#اصل الاج!�اعي و  الإن!�ن+ت�اول+ ال�راسات ال1اNقة اس!�Vامات   
ج!�ا�.ة الآثار ال�ف1.ة والإ�Rا ر�Rت Nعo ال�راسات على تأث5� ش�rات ال!#اصل الاج!�اعي و  ،عل5ها

�Rا Rان ه�اك تفاوت في ال�'!�عات ال!ي *�ق+ ف5ها ال�راسات ال1اNقة، وت!فA ال�راسة  ،ال�!�ت�ة عل5ها
�R#اض.ع هامة ف�ض+ نف1ها  الإن!�ن+دمان ثار ال1ل/.ة لإال�راسات ال1اNقة في ت�اولها الآ ال�ال.ة مع

'#انK ال1اNقة الT#ء على Nعo الاسات وق� سل6+ ال�ر  .أمام الع�ی� م4 ال�اح45w في وق!�ا ال�اه4

في  الإن!�ن+ال�!علقة �N#ض#ع ه�ه ال�راسة ح5� أك�ت NعTها على ج�لة أم#ر أه�ها: تأث5�ات 
 ،ووات1ابوال!لغ�ام وال�اس�'�  م4 خلال الف#ائ� ال!ي Eق�مها، ودوافع اس!�Vام ال�.1/#ك وت#B!� ال�'!�ع

م4 ح5�  الإن!�ن+س!�Vام ج!�ا�.ة والwقاu.ة وت�ل5ل {#اه� اة الأNعاد ال�ف1.ة والعا*�.ة والإومع�ف
 L.n ة على.uقاwات الع#ل�ة ال�ات الاج!�ا�.ة و تأث5�از ال!أث5�ال�'!�عإب .  

على ال�غL م4 وج#د Nعo ال�راسات ال!ي ق� ت6�ق+ FN#رة م�اش�ة أو : ما ت��5ت Nه ال�راسة ال�ال.ة
ال!�امل.ة ب45 تاث5� علاقة م�ها لL ی�رس FN#رة م�اش�ة ال ، إلا أن أEاً م#ض#ع ال�راسةغ5� م�اش�ة، إلى 

  .س�ته وم'!�عهعلي ال6الK نف1ه وأ الإن!�ن+دمان ا
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  الدراسة: وإجراءات منهجية

  : الLراسة ن:ع -1

دراسة وص�.ة ت1!ه�ف تق�B� خFائU {اه�ة مع�5ة أو م#قف EغلK عل.ه صفة ال!��ی� وتع!��     
  .)782، 2002اد: (م�  على ج�ع ال�قائA وت�ل5لها وتف51�ها لاس!Vلاص دلال!ها

  أداة ج	ع ال��انات:  -2

ع�r واقع ال�Sــــــrلة ال��روســــــة م4 ت ،له�ا ال��� ل'�ع ال/.انات اللازمةصــــــ�L ال�اح� اســــــ!�انه     

ال��#ر الأول  خUF :م�اور أرsعةجاءت في و ناح.ة، وت'K5 ع4 أس�لة ال�راسة م4 ناح.ة أخ�~، 
، ودخل الاســـــــ�ة م��� لل6لاب، ومه�ة ولي الأمwل: الع �،Tـــــــ��ة Nعo الع�اصـــــــلل/.انات الأول.ة ال�

ال1ـــل/.ة لإدمان *لاب الآثار ا ال��#ر الwاني خFـــU ل�ع�فة أمّ  .وت�تK5 ال6الK وع�د أف�اد الأســـ�ة،
ال!ع�ف  شــــــــ�ل+في ح45 خFــــــــU ال��#ر الwال� ل�hارات  .ن!�ن+ على ال6الK نف1ــــــــهال'امعات للإ

آثار إدمان ل�ع�فة  والأخ5� ال��#ر ال�اNع وخFــــــــــU .على أســــــــــ�ة ال6الK الإن!�ن+على آثار إدمان 
  .على ال�'!�ع الإن!�ن+

   K1ص�ق ال��!#~ ح AB�* 4وذل� ، ص�ق الأداة عN 45FFV!ال� oعN ض الأداة على�ع

) Lان ع�دهRمة الاج!�ا�.ة، و�Vالاج!�اع وال L45 في 4في عل�rمة  ق1ــام أ) م��Vالإج!�اع وال Lعل
، لK م�هL إع6اء رأیهL العل�ي في م�~ صــــــــــــــلاح.ة ال�hارات، ح5� *ج!�ا�.ة N'امعات مV!لفةالإ

 الإس!�انةتفاق ال��45�r على ص�ق ��ارات sلغ+ ال��1ة ال��#Bة لإو ه�اف ال�راسة، وم�~ ع1rها لأ
ا �Rعامل صــ�ق م�اســK، أمّ  واع!��تأغ�اض ال�راســة، !�قA5 ن1ــ�ة م�اســ�ة لوهي %)، 92( اوأســ�ل!ه

وه�ا  ،%)0.85وsلغ معامل ال�wات ( ،ألفا R�وم�اخمعادلة امل �1ــــN Kاســــ!�Vام معســــ!�انه فالإث�ات 
  ی�ل على أن الاس!/.ان ی!�!ع ب�رجة عال.ة م4 ال�wات.

  :الV9# وع��Oهم�8	ع  -3

بل�Eة  القTـــــــارف ها ال�V!لفة ب#لاEةrل.اتN *لاب جامعة القTـــــــارفم4  ا ال���ت�#ن م'!�ع ه�     

 Aت الع�5ة وف�ـارف، واخ!5Tقة القB�*�5ةالعEـ�Fل.ة  ة القR لR 4م ( 455'B�Vال) عةNا�قة ال�الف �ح5
الFــــــــــ�5لة وال�V!/�ات  ضــــــــــافة ل�ل.اتاســــــــــ!�wي م4 ذل� Rل.ة ت��.ة ال�'!�ع لع�م وج#د *لاب ف5ها إ
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�اعى ح5� یُ  ،Rل.ات ح�یwة ال�Sــــــاةال6/.ة والاداب والعل#م الان1ــــــان.ة واله��ســــــة والعل#م ال/.6�Bة لانها 

 L'ال�Kـــــائ.ة اا ح1ـــــFـــــلإحFل عل5هال!ي ت�، N �ســـــة اســـــ!6لا�.ة علي ال6لاب ج�اء دراإقام ال�اح
5'B�Vل� أمام ال'E دد أو�ی! Lن+4 لل#ق#ف علي أ� م�ه�ســــــــــــاعات ی#م.اً  )5(تقل ع4  م�ة لا الإن! ،

) *الK لع�م تعاونهL مع ال�اح� ل.Fــــ�ح 17) *الK وتL اســــ!�عاد ع�د (117ح5� تL حFــــ� ع�د (
  قE�Fة.ع�5ة  على ) إس!�انة100( ووزع+ و�sل� ،)100م'!�ع ال�راسة (

  
r�E �  :4 اس!ع�اض ن!ائج ال'�اول الآت.ةولل#ق#ف على خFائU ع�5ة ال��

�Oغ�	ة % ال���ار ال#�  ال�

) Yول رقLی:ضح ال�:ع1ج ( 

�R40% 40 ذ 

 60% 60  انwي

) Yول رقLراسة 2جLة ال�Oة لع#� ) ی:ضح مه�ة ال:الK Lال�

 30% 30 م#{ف حr#مي

 50%  50 خاصة  ع�الأ 

 15%  15  معاش 

 5% 5 م!#فى

) Yول رقLلاب جامعة الق@ارف  الإن��ن1) ی:ضح أس#اب ال��دد على 3جa وجهة ن�� Fم 

 30% 30 ال!��ث مع الاص�قاء

 20%  20  إرسال Nعo ال�سائ/ل

 5%  5 مSاه�ة Nعo ال�#اقع الاNاح.ة 

  20%  20 مSاه�ة Nعo ال�#اقع ال�Bاض.ة 

  5%  5  ع* 4�AB العاب ال�Rاء ت�l.S العقل 

  10%  10  ال�ردشة وال!عارف على ج�1.ات اخ�� 
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  10% 10  م!اNعة Nعo الافلام 

) Yول رقLراسة" ج��ه س:داني"4جLة ال�Oلاس�ة ع dه�eخل الLال hی:ضح م�:س ( 

2500- 3500   14  %14 

 3501- 4500  15  %15 

4501-5500  20  %20  

5501- 6500  21  %21  

6501 wفأك �30%  30    

     
لى اهتمام وهذا يرجع ا ،ناث) تمثل الإ%60() أن نسبة 1يتضح من بيانات الجدول رقم (  

 .المجتمع بتعليم المرأة

  ) Lـــــــــــح م4 ال'�ول رقT!ال�� ی#ضـــــــــــح ع�ل ال#ال� لع�5ة ال�راســـــــــــة م4 ال6لاب م�م�ى 2ی (
%) �50ة (ال خاصــــة ب�1ــــوهي أع� ،أن ن1ــــ�ة عال.ة م�هL تع�ل في أع�ال ت�ر دخل عالى الإن!�ن+

خلهL ن ن1ـــــ�ة عال.ة م4 هjلاء الآNاء دأوه�ا ی�جع ل6/.عة ال��6قة و  ،ع�المع اخ!لاف ن#�.ة ه�ه الأ
) وال�هE Lع�ل %30دمانها. ون1ـــ�ة (في ال!�دد على الأن�Eة و�ســـ!��ار العالي ی!.ح ف�صـــة لل6لاب للإ

یjد� إلى  %) وال�هL م!#فى م�ا5( %) وال�هN Lال�عاش و�1�sة15، وأن ن�1ة (في الق6اع ال�r#مي
ج!�اعي اكل للأب�اء u.�ای!علN AالTــــــ�l الإب�اء، مع وج#د Nعo ال�Sــــــعلي الأســــــ�ة ال1ــــــ.6�ة فق� الأ

 الإن!�ن+) ال�~ ی#ضـــــح أســـــ�اب ال!�دد على �R3ا ی!/45 م4 ب.انات ال'�ول رقL ( وال�!اNعة الأســـــ�Bة.

ت�جع إلى (ت�l.S  الإن!�ن+ب ال!�دد على %) ت�~ أن م4 أس�ا10م4 وجهة ن�� ال6لاب أن ن�1ة (
N ألعاب خاصــــــــةN لل6لاب �جع إلى الاه!�ام ال�/5�اء) وه�ا ق� یRألعاب ال� AB�* 4ن+العقل ع�الإن! 

ه!�ــام إلى إ وهــ�ا قــ� ی�جع  ،%)10فلام ب�1ــــــــــــــ�ــة بلغــ+ (ى ت�wــل عــامــل جــ�ب ق#~، وم!ــاNعــة الأوال!
اخ!لاف ت#جهاتها، والVاصــة ال!ى ق� ت5w� الغ�ائ� ال6لاب في م�حلة م4 م�احل ح.اتهN Lالأفلام على 

ســــــــــ!'اNات ب�1ــــــــــ�ة ت/45 م4 ال'�ول ارتفاع الإ . �Rاوت�B#sاً  غ5� مSــــــــــ�وع اج!�ا�.اً  وت�قA إشــــــــــ�اعاً 
وه�ا ق� ی�جع إلى اه!�ام ال6لاب في ال'امعات ال�V!ل6ة  ،%) ل�ل م4 (ال!��ث مع الأص�قاء)25(

(ارســــــــــال Nعo ال�ســــــــــائل) ب�1ــــــــــ�ة  قات اج!�ا�.ة وعا*�.ةإلى ال�5ل لل'�� الآخ� و�لى ت�#4B علا
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)20(%،  Lاغ واف!قاده�إلى إث�ات ال�ات وشــــــــــــــغل أوقات الف Lجع إلى اه!�ام ال6لاب وحاجاته�وه�ا ی

ســــ!'اNة (ال�ردشــــة  إلى إرتفاع ن1ــــ�ة الإإلى اه!�ام الاســــ�ة والعلاقات ال��.�ة. وتSــــ5� ال/.انات أTEــــاً 
وه�ا ی�جع إلى حاجة ال6لاب إلى إشــــ�اع Nعo الاح!.اجات  ،%)10وال!عارف على ال�اس) ب�1ــــ�ة (

ت�#4B ص�اقات دون  إلىإضافة  ،ال�ف1.ة والاج!�ا�.ة ال�ف!ق�ة في م�.l الأص�قاء والأس�ة وال'امعة
إلى أTEــــاً م#اجهة فعل.ة Eف!ق� مق#ماتها الFــــ�.�ة لل6الK في ه�ه ال��حلة الع��Bة. وتSــــ5� ال/.انات 

ه!�ام ال6لاب ، وه�ا ق� ی�جع إلى إ %)20( ب��1ة بلغ+ �ة Nعo ال�#اقع ال�Bاض.ةارتفاع ن�1ة مSاه
 الإن!�ن+في الآونة الأخ5�ة Nال�1ـــــــائل والقTـــــــاEا والأخ�ار ال�Bاضـــــــ.ة ح!ى دون ال��ارســـــــة م4 خلال 

) أن م!#ســــــــl ال�خل الSــــــــه�~ لأســــــــ� ع�5ة 4الاخ�ار). �Rاأ{ه�ت ب.انات ال'�ول رقL ( –(الالعاب 

) 6501(كw� م4 .ة ح5� ی!�اوح م!#ســـــــl دخل الأســـــــ�ة أال6لاب ال'امع455 ب�1ـــــــ�ة عالال�راســـــــة م4 
وه�ا ق� Eع�ى أن مف�دات الع�5ة ی!��r#ا م4 ال�Fــــــ#ل على مFــــــ�وف  ،%)30كw� ب�1ــــــ�ة بلغ+ (فأ

 Lله Aق�E دد على ی#مى معق#ل�ن+ال!�اك في ، مع ملاح�ة إرتفاع أســـــعار الإالإن!�ن+شـــــ!�م4  الإن!
!�wل في ن!�ن+ ت�Rا اتTـــــح أن م4 أهL أســـــ�اب إدمان ال6لاب ال'امع455 للإ ثاب!ة.وق+ لآخ� وغ5� 

ه�ه ال��حلة الي  وB�جع ذل� الي اه!�ام ال6لاب في  )،%80(صـــــــ�قاء ب�1ـــــــ�ة بلغ+ ال!��ث مع الأ
رســــال إلي إ )%77(شــــارت ن1ــــ�ة . �Rا أج!�ا�.ة وعا*�.ةت�#4B علاقات إخ� و�لي ال�5ل لل'�� الآ
ث�ات ال�ات وشـــــغل أوقات الف�اغ ور�sا ی�جع ذل� إلي إه!�ام ال6لاب وحاجاتهL إلي إ، Nعo ال�ســـــائل

ه!�ام الأســـــــــــــ�ة والعلاقات ال��.�ة. وت�Sـــــــــــــ.l العقل ع* 4�AB العاب ال�Rاء ب�1ـــــــــــــ�ة �ف!قادهL إلي إ و 
وال!ي ت�wل عامل  ،الإن!�ن+م ال�/5� لل6لاب Nألعاب خاصـــــــــــــــة Nه!�ا)، وه�ا ق� ی�جع إلي الإ69%(

اع شـــــــــ�إلي إلي حاجة ال6لاب إوB�جع  )،%88(ال�اس ب�1ـــــــــ�ة  مع، وال�ردشـــــــــة وال!عارف ج�ب ق#� 
لي إضـــــــافة إ ،ســـــــ�ة وال'امعةة ال�ف!ق�ة في م�.l الأصـــــــ�قاء والأج!�ا�.Nعo ال�اجات ال�ف1ـــــــ.ة والإ

وم!اNعة  ت�#4B ص�اقات دون م#اجهة فعل.ة Eف!ق� مق#ماتها ال�F.�ة لل6الK ال'امعي في ذل� ال41.
فلام لأه!�ام ال6لاب في ه�ه ال��حلة الع��Bة S�Nـــــــــــاه�ة اإ لي )، ور�sا ی�جع إ%76(ب�1ـــــــــــ�ة  فلامالأ

 وقان#ناً  ج!�ا�.اً  غ5� مS�وع إش�اعاً تل� ال!ي ق� ت5w� الغ�ائ� وت�قA إعلي اخ!لاف ت#جهاتها وخاصة 

في الف!�ة إه!�ام ال6لاب لي إوB�جع ذل�  )،%73(، ومSـــاه�ة Nعo ال�#اقع ال�Bاضـــ.ة ب�1ـــ�ة وت�B#sاً 
  .الإن!�ن+خ�ار ال�Bاض.ة ح!ي دون ال��ارسة م4 خلال الأخ5�ة Nال�1ائل والقTاEا والأ
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) Lن+):الآثار ال1ل/.ة لإدمان 5ج�ول رق�نف1ه الإن! Kعلى ال6ال.  

 العبارة  م
 موافق بشدة غير غير موافق لا أدري موافق موافق بشدة

  % ك % ك %  ك % ك  % ك

  14 14  13  13 5 5 25  25  43 43  المصروف اليومي  يؤثر على الإنترنت 1

  4  4  7  7  3  3  21  21  55 55  يعلم سوك غير مقبول  الإنترنت  2

  5  5  6  6  11  11  28  28  50 50  يؤدي الي الاهمال في الواجبات الجامعية  الإنترنت  3

  7 7  8  8  -  -  25  25  60 60  الافلام يعلم العنف من خلال مشاهدة  الإنترنت 4

  5  5  10  10  15  15  30  30  40 40  لفترات يضعف البصر الإنترنت عليلوس الج 5

6 
يعلم بعض الالفاظ والثقافات الغير مقبولة في  الإنترنت

 ا�تمع السوداني
42 42  22  22  10  10  14  14  12  12  

7 
معظم زملائي في الجامعة يتغيبون عن المحاضرات ويجلسون 

   الإنترنتفي مقاهي 
75 75  12  12 2 2  4  4  7 7  

  
  ) Lن+ثار إدمان آی/45 ال�� ) 5م4 ن!ائج ال'�ول رق�نف1ـــــــــــه إلى وج#د  الإن! Kثار آعلى ال6ال

  .س!'اNات ع�5ة ال�راسة م4 *لاب جامعة القTارفع�ی�ة م!�ت�ة على ذل� وفقا لإ

6� م�ا TE ،یjث� على ال�F�وف ال5#مي الإن!�ن+ن أفادوا أ) م4 ال���#ث45 %43(ن ن�1ة إ  
وB�جع  ،%)55ب��1ة بلغ+ ( #ك غ5� مق/#للس ل�Eعا أنه �R ،��ب أو ال1�قة أو الإس!�انةال6الK لل

م4 ت�5T�  ه�ال في ال#اج�ات ال'امh.ةلي الإإیjد�  %) أنه50فلام الع�ف، ون�1ة (أذل� ل�Sاه�ة 
 وغ5�ها م4 فلام وال�Bاضــــــــ.ةوB�جع ذل� لإنSــــــــغاله�N L!اNعة الأ ،ع�ال ال1ــــــــ�ة ال�V!لفةلل1ــــــــ��ارات وأ 

Lوق!ه A5اه�ات وضSا أنال��R ،  ن+ عليال'ل#س�ات  الإن!�لة لف!B#*�Fعف ال�TE +ب��1ة  بلغ 
�Rا لاح£ ال�اح� أن أغل/هL ی�ت�ون  ،جه�ةذل� لل'ل#س ل1ـــــــــــــــاعات 5wR�ة علي الأ وB�جع ،%)40(

لفا¤ والwقافات علN Lعo الأEُ  الإن!�ن+%) م4 ال���#ث45 ت�� أن 42ن�ارات ضــــــعف ن��، ون1ــــــ�ة (

في  الإن!�ن+وB�جع ل!�اول Nعo ال1ــــــل#R.ات ب45 الSــــــ�اب في  ،غ5� مق/#لة في ال�'!�ع ال1ــــــ#دانيال
مع�L زملائي  %) م4 ال6لاب ی�وا أن75تعاملاتهL وعلاقاته�R ،Lا ی!Tـــــــح م4 ال'�ول أن ن1ـــــــ�ة (
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لي م1ــــــــــــــ!#اهL م�ا أث� ع الإن!�ن+4 ال��اضــــــــــــــ�ات وB'ل1ــــــــــــــ#ن في مقاهي في ال'امعة ی!غ5/#ن ع

�Eيالأكاد.  
  

) Yول رقLعلى أس� ال�لاب الإن��ن1ث� إدمان أ:) ی:ضح 6ج.  

 ال�hارة  م
 Aم#اف
 �SNة

Aلا أدر�  م#اف 
غ5� 
Aم#اف 

 غ5� م#اف�SN Aة

 % ك % ك % ك % ك  %  ك
 K/1E  50 50 35  35 10 10  3  3  2  2 ت#ت� العلاقات الاس�Bة  الإن!�ن+ادمان  1

  -  -  1  1  4  4  25  25  70 70  ال���ل.ة   في ال�.ام Nال#اج�ات الإن!�ن+یjث� ادمان   2

  -  -  -  -  15  15  35  35  50 50  في الTغl علي ال�F�وفات الاس�Bة   الإن!�ن+یjث�   3

  VE 63 63  22  22  5  5  4  4  6 6لA ف'#ة ب45 اف�اد الاس�ة   الإن!�ن+ادمان  4

 2  2  7  7  20 20  28  28  35 35  الاخ��  الاج!�ا�.ة یjث� علي Nعo العلاقات 5

 

K/1E ت#ت�  الإن!�ن+ادمان فادو أن أم4 ال���#ث45  )%50( ) أن ن�1ةT6ح م4 ال'�ول رقL (ی!

لي إوق� یjد�  ،ب�اءس�ة في ال!عامل مع الأإلي اخ!لاف وجهة ن�� الأوB�جع ذل�  ،العلاقات الاس�Bة
4 الإخ#ة وق� VEلA ص�ام ب5 ،ج!�اعي م�.N lالاس�ةإت#ت� العلاقات ب45 ال#ال�ی4 م�ا E'عل ال'# غ5� 

أن م4 ال���#ث45  )%70(فادت ن�1ة ، �Rا أس�Bةم�ایjد� ل��اعات أس�ة في الإم!wال لT#اlN الأ

ن!�ن+ ، وه�ا ق� ی�جع الي إنSغال ال6لاب ال��م�45 للإیjث� في ال�.ام Nال#اج�ات ال���ل.ة الإن!�ن+إدمان 
یjث�  الإن!�ن+أن فادت أ )%50(ون�1ة  س�Bة،ه الأوsال!الي یه�ب م4 ت��ل م�1#ل.ات ،ل1اعات ع�ی�ة

سعارها أش!�اك ال�1!�� في ال�اقات V�N!لف م4 خلال الإ س�Bةفي الTغl علي ال�F�وفات الأ
فادت ) م4 ال���#ث45 أ%63(ن ن�1ة أو  خ�،وزBادتها م4 وق+ لآ�لف!ها غ5� ال�1!ق�ة في ال1#دان وت

ع!�ائه ب�اء Nإلي س#ء تF�ف Nعo الأ، وه�ا ی�جع إس�ةف�اد الأأVEلA ف'#ة ب45  الإن!�ن+دمان إأن 
 ج!�ا�.ةالإ یjث� علي Nعo العلاقات نهأ )%35(س�ة، وsلغ+ ن�1ة أف�اد الأخ#انه أو اح� إعلي 
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أص�اب  وال1ل/ي علي علاقات الأس�ة Nالاقارب أو الاص�قاء أ الإن!�ن+إلي تأث5� � وB�جع خ� الأ
  ن�Eة وال�قاهي.الأ

) Lن+ على ال�'!�ع.ة لإدمان ال6لاب للإالآثار ال1ل/) ی#ضح 7ج�ول رق�ن! 

  ال�hارة م 
 Aم#اف
 �SNة

Aلا أدر�  م#اف 
غ5� 
Aم#اف 

 Aم#اف �غ5
 �SNة

 % ك % ك % ك %  ك % ك
  14 14  12  12  5 5 24  24  45 45   ق� یjد� ل�Bادة ال!اخ� ال�راسي  1

  4  4  8  8  2  2  18  18  58 58    یjد� لان��اف Nعo ال6لاب 2

  4  4  6  6  8  8  28  28  54 54    ن ال1'ای� وال��Vراتیjد� ل�Bادة إدما  3

  6 6  4  4  -  -  24  24  66 66   یjث� على ال1ل#ك الاج!�اعي 4

 3 3 7 7 10 10 30 30 50 50  ض.اع ال#ق+ دون فائ�ة  5

 4 4 6 6 9 9 35 35 45 45  ت�#4B ج�اعات ضارة لل�'!�ع  6

 3 3 4 4 8 8 40 40 45 45  خفn o.�ة الع�ل ال�5و� ال��   7

 5 5 10 10 15 15 40 40 30 30  زBادة ن�1ة الام�اض ال�ف1.ة  8

 4 4 6 6 5 5 20 20 60 60  یjد� ل�Bادة الSع#ر Nالاغ!�اب  9

 E  45 45  30  30  10  10 8  8  7  7قلل م4 ال#لاء والان!�اء   10

 
) Lح م4 ال'�ول رقT!ن+ فادوا أنأم4 ال���#ث45  )%45(ن�1ة  ) أن7ی�ا الإن!Bد� ل�jأدة ال!ق� ی �خ

 ،ضاعة ال6لاب ل�5w� م4 وق!هL وع�م ت��5RهL وه�وsهL م4 ال#اج�ات ال�راس.ةوB�جع ذل� لإ ال�راسي
دمان أن إ )%58(فادت ن�1ة أخ� ال�راسي وفاق� في الع�ل.ة ال!عل.�.ة، �Rا إلي ن�1ة ال!أم�ایjد� 
rان وم�اخ زمان ومم4  وB�جع ل�ای#ف�ه إدمان الإن!�ن+ یjد� لان��اف Nعo ال6لاب الإن!�ن+

 ن��اف ال1ل#Rي عL.n 4 وسل#R.ات ال�'!�ع.للإ
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ث5�ه علي ال�'!�ع م4 ح5� زBادة ع�د أوق� ی�جع ت )،%54( ب��1ة 'ای�یjد� ل�Bادة إدمان ال1   
 ،ج!�اعيیjث� على ال1ل#ك الإ �Rا ن!اج وم#ارد ال�'!�ع.وت�لفة ال!�خ45 علي ال�Fة والإ ،ال��خ�45

وB�جع ذل� ل¦.اب سل6ة الl�T وت#اف� م�اخ سل/ي  ی�فع لل1ل#R.ات غ5�  )،%66(وsلغ+ ن�1ة ذل� 
T.اع ال#ق+ ل یjد�  الإن!�ن+دمان أن إ )%50(فادت ن�1ة #ب ف5ها مwل ال!�خ45 وال��ب �Rا أال��غ

+ ال��اك�ة وال!�5T� لل��1ارات وأع�ال ال�1ة والع�ل علي مSارRة وB�جع لT.اع وق ،دون فائ�ة
 !�#4B ج�اعات ضارة لل�'!�عل ت�� أن الادمان یjد�  )%45(ون�1ة  ،�اتها الاج!�ا�.ةس�ة في واجالأ

خ�� مTادة 5هL ال��Vرات وان!�ائهL ل'�اعات أن��اف Nعo ال6لاب ال'امع455 وتعا*إلي إوB�جع 
Vفn o.�ة یjد� ل الإن!�ن+دمان إن ) أ%45(شارت ن�1ة أ�Rا  لل�'!�ع وتع�ل علي ع�م اس!ق�اره.

ف�ار م�اهTة للع�ل ال�� وال�5و� وn.�!ه علي ال�1!#� ك!1ابهL إت'اهات وأB�جع ذل� لاو  الع�ل
یjد�  الإن!�ن+دمان ) م4 ال���#ث45 أن إ%40(شارت ن�1ة أ�Rا  الف�د� وال'�اعي وال�'!�عي.

وB�جع ذل� للTغ#� ال#اقعة علي ال6لاب م4 ال'امعة واع�ال ال�1ة  ��اض ال�ف1.ة�Bادة ن�1ة الل
م4 ال���#ث45 أن ادمان  )%60(شارت ن�1ة ، �Rا أKB وت'ه�5 ال��1ارات وم!6ل�ات الاس!�Rاروال!�ر 

س�ة م4 ع�لة ع4 الأ الإن!�ن+وB�جع ذل� الي ماق� ی#ف�ه م�اخ  یjد� ل�Bادة الSع#ر Nالاغ!�اب الإن!�ن+
TEا ن'� أن أ ،وم�T#ناً  علي ال�'!�ع شrلاً  یjد� الي ه�ه ال�الة ال!ي تjث� سل�اً وال�� وال�'!�ع 

وB�جع ذل� الي  ن!�اءEقلل م4 ال#لاء والإ الإن!�ن+فادت أن ادمان ) م4 ال���#ث45 أ%45(ن�1ة 
لي ب�اء انF�اف ال6لاب ال'امع455 ع4 ال�SارRة الاس�Bة وsع�هL وانSغالهN Lالان6Sة ال!ي لاتjد� ا

   .وت��.ة ال#لاء والان!�اء
  الخاتمة:

  :والتوصيات النتائج

ن!�ن+ ت!�wل في ت�l.S العقل ع4 مع455 للإ�راسة الي أن أه�.ة إدمان ال6لاب ال'ات#صل+ ال -1
  ص�قاء.إرسال ال�سائل وال!��ث مع الأ *�AB العاب ال�Rاء و

لل6لاب وتق#Bة ال#ازع ال�r1.ة  وال�'�عاتن!�ن+ داخل ال'امعات ی#صي ال�اح� Nف!ح أن�Eة للإ -2 
Lال�ی�ي له . 

 للاس!فادة م�ها عل�.اً ورBاض.اً وثقاu.اً.  الإن!�ن+ة ور6sها Nن6Sة ال6لاب.B#6� الأت -3
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 .سل#ب مه�ي م!UFVوت#ج5ههN Lأ الإن!�ن+�م�ى ملاح�ة سل#R.ات ال6لاب م -4

ســــــ!فادة وال�#اقع وت#ع5!هN Lالإ الإن!�ن+ســــــ!�Vام إاســــــة اح!.اجات ال6لاب وأول#Bاتها u.�ای!علN Aر د -5

  .م�ه

.ــة ال6لاب.ــة ال�Bــاضــــــــــــــ.ــة والwقــاu.ــة والاج!�ــا�.ــة داخــل ال'ــامعــات نSــــــــــــــ6ــة ال'�ــا�الإه!�ــام Nــالأ -6

.�r1عة الأوال�'�عات الNا!�N ة�ادة اه!�ام الأسBة وز.Lب�اء وت#ج5هه 

والع�ل معها علي ن�# �EقA الفائ�ة الاج!�ا�.ة والعل�.ة م4  الإن!�ن+اق!�اح تSـــ5rل ج�اعة أصـــ�قاء 

 اس!�Vامه.  Nال'امعات وت�ش�5 الإن!�ن+مع ت#ف5�  الإن!�ن+

ش�اف ت�s#� واج!�اعي إوع�ل  لل�#اقع ال��'#sة الإن!�ن+ض�l م#اقع ال!�خ.U ال!ي ت!عامل مع -7

 .الإن!�ن+ن�Eة وم�قاهي أعلي 

اته وا{هار ال�!ائج على واســ!�Vام الإن!�ن+ج�اء الع�ی� م4 ال��#ث ح#ل ال�Sــاكل ال�!�ت�ة على إ -8

 س� ب�ل�.ال6لاب و�*لاع الأ
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